
MICROGUIDA
La Spezia

La Spezia è una piccola ma 
graziosissima città che si affaccia sul 
Golfo dei Poeti.

Stretta tra mare e monti, è davvero 
facile lasciarsi rapire dal richiamo 
delle vie del centro e dal suo 
contrasto tra le architetture 
contemporanee e i palazzi liberty.

https://www.travel365.it/
https://www.travel365.it/la-spezia-cosa-vedere.htm
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COSA VEDERE
La SpeziaLa Spezia

Le Microguide di 2

Castello S.Giorgio

Museo Tecnico Navale

Via del Prione

Museo Civico A. Lia

Mercato

Scalinata della Cernaia

Scalinata L.Spallanzani

Piazza Verdi

Ponte Tahon di Revel

Giardini pubblici

Passeggiata Morin



ITINERARIO DI UN GIORNO
La Spezia

Le Microguide di 3

1 COLAZIONE
Café Elite

MUSEO CIVICO
AMEDEO LIA
10:00 - 18:00
€10,00

2
3 MERCATO DI

PIAZZA CAVOUR 
lunedì - sabato

PRANZO 
La Pia Centenaria

4

5 MUSEO DEL
CASTELLO
S.GIORGIO
orari variabili
€5,00

6 MUSEO TECNICO
NAVALE
08:30-19:30 (lun-ven)
gratis

7 LUNGOMARE,
PORTO e 
PASSEGGIATA
MORIN

8 CENA 
ristorante
La Posta

Galleria L.Spallanzani

Via XX Settembre

Via
le M

azzin
i

Viale Ita
lia

Passe
ggiata

 M
orin

Via
 G

.M
in

zo
ni

Via
 D

.C
hio

do

Via del Prione

Via del Prione

Via XX Settem
bre

Via Napoli

Via
 dei M

olin
i

Via Roma

Via
 dei M

ille Corso Cavour

Corso Cavour

Via C.Colombo

Via C.Colombo

Via A.MoroVia Libertà

Via Libertà

Via Libertà

Via A.M
oro

Via A.M
oro

Via
 A

.Berte
lla

Viale G.Amendola

Via F.
Cavallo

tti

Viale M
azzin

i

Via A.Malaspina

Via Persio A.Flacco

Via
 F.

Ross
elli

Pia
zz

a Verd
i

Via dei Colli

Via XXVII Marzo

     
    

 V
ia

 X
XV

II Marzo

    
    

     
       

               Via dei Colli

    Via XX Settem

b
re

   
  

Vi
a 

XX
 S

et
te

m
br

e

1

2

3

4

5

6

7

8

ITINERA
RIO

https://goo.gl/maps/PNW2F8tgwpgxqeLo7


DOVE MANGIARE E COSA FARE LA SERA
La Spezia Il Ristorantino Di Bayon

piatti di pesce in un'atmosfera intima 
€35,00 a persona
Via Felice Cavallotti, 23

Osteria da Bartali
ristorante caratteristico menù di
pesce, di carne e vegetariani
€15,00 a persona
Via del Torretto, 64/66

L'Osteria della Corte
menù di pesce fresco e 
grande varietà di cocktail
€38,00 a persona
Via Napoli, 86

Ristorante La Posta
piatti di mare creativi e
buona carta di vini 
€45,00/50,00 a persona
Via Don Minzoni, 24

La Pia Centenaria
pranzi e cene veloci con prodotti
della tradizione locale
€15,00 a persona
Via Magenta, 12

Skaletta Rock Club
Ottima selezione di birre

e musica dal vivo
Via Francesco Crispi, 168

Skaletta Rock Club
Ottima selezione di birre

e musica dal vivo
Via Francesco Crispi, 168

Distro'
negozio di vinili dove fare aperitivo o

passare un piacevole post-cena 
Via Marsala, 8

Distro'
negozio di vinili dove fare aperitivo o

passare un piacevole post-cena 
Via Marsala, 8

Doria Winebar
Cocktail di qualità abbinati a

taglieri ben pensati.
Via Sapri, 99

Doria Winebar
Cocktail di qualità abbinati a

taglieri ben pensati.
Via Sapri, 99

De Lisi Indica Disco Bar
ottimi aperitivi e pranzi ed

eventi di dj set
Via Persio Aulo Flacco 2

Jux Tap
è un punto di riferimento

per la musica dance,
elettronica e commerciale
Via V.Aurelia, 159 (Sarzana)

Le Microguide di 4
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COME MUOVERSI E DINTORNI
La Spezia

Come Arrivare
in auto 
- Autostrada A12 
- Parma-La Spezia
in treno 
- da Roma - Pisa - Genova
- Pontremolese (da pian.padana)
in bus
- Flixbus

Come Muoversi
Consigliati:
- mezzi pubblici (1 corsa €1,50,
giornaliero €5,00)
- a piedi nel centro
Sconsigliati:
- auto (pochi parcheggi e diverse 
ZTL)

Dintorni
1 - Lerici   18 min
2 - Portovenere   30 min
3 - Isola Palmaria  30 min
4 - Cinque Terre  50 min

Le Microguide di 5

11 km

Lerici 1
15 km

Portovenere 2
10 km

Isola Palmaria 3

35 km

Cinque Terre 4
La Spezia

Toscana

LA SPEZIA



Pensa all'ambiente prima di stampare

FOLLOW US

Questa è una guida di viaggio collaborativa: tutte le informazioni e i consigli presenti sono frutto di 
contributi ed esperienze personali della community di viaggiatori di Travel365.

Immagina se ogni viaggiatore potesse, in ogni luogo, avere informazioni sempre aggiornate su monumenti, 
prezzi, trasporti... e potesse a sua volta migliorarle.
L'obiettivo delle nostre guide è proprio questo, condividere e aggiornare tutte queste informazioni 
gratuitamente per rendere il mondo un posto più facile da viaggiare.

Oltre 20.000 viaggiatori appassionati come te condividono giornalmente le proprie esperienze di viaggio.

I testi, le immagini e i prodotti multimediali pubblicati sono tratti direttamente dal sito www.travel365.it
Tutti i diritti sono riservati ed è viatata la riproduzione anche parziale

Travel365 non fornisce alcuna garanzia sui contenuti ivi presenti e declina qualunque responsabilità in relazione ai 
medesimi.

Info su termini e condizioni d'uso sul sito https://www.travel365.it/privacy.htm  

Se hai apprezzato il contenuto, ecco cosa puoi fare:

Seguici su
Instagram
Entra a far parte della 
community social!
Scoprirai luoghi meravigliosi, 
curiosità e consigli su 
destinazioni da tutto il mondo.
@travel365.it

Suggerisci
Aggiornamenti
Prezzi e informazioni 
possono cambiare spesso...
Proponi aggiornamenti e 
migliorie scrivendoci in direct 
su IG, inviandoci un'email 
oppure effettuando 
segnalazioni sul sito.

Condividi le
Guide
Consiglia ai tuoi amici le 
guide smart di Travel365!
Ci renderesti davvero felici e 
sosterresti il progetto e tutta 
la community di viaggiatori

https://www.travel365.it/
https://www.instagram.com/travel365.it/
https://www.travel365.it/privacy.htm
https://www.facebook.com/travel365it
https://www.instagram.com/travel365.it/
https://www.pinterest.it/Travel365It/

